SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: CTK 6033 Majstrovstva Sveta 2015 BIC Techno 293
Krajina, miesto: Cagliari, Sardinia, Taliansko

Termin: 24.10. - 31.10.2015

Prilohy: Prezencna listina, vysledkova listina

Preteku sa zlcastnili 5 pretekari. Obsadili sme vSetky vekové kategorie
a sice do 151, do 17r aj open. Zatial'¢o pre Bohdana Mol¢anyiho to neboli prvé
majstrovstva sveta v zivote na BIC Techno 293, zvySok pretekarov Startoval na
MS po prvykrat. V triede Techno plus sa zlcastnil pretekov aj Karol Beranek
a v dvoch rozjazdach som vystartoval aj ja sdm. Je vel'mi pravdepodobné, ze
novou triedou pre YOG v Buenos Aires 2018 bude prave BIC Techno 293 plus
apreto Start v preteku bol pre nas moznostou vyskuSat si tento material
v preteku a obozndmit’ sa blizSie s technikou a nastaveniami tych najlepSich.
V kategorii do 151 dievcat Statovali Lenka a Karolina Berdnkové. Pre Lenku to
bol prvy pretek s plachtou 6,8 v zivote. Zo zaiatku bol znatelny reSpekt
z pocetného Startového pola a nesklisenost’ najméd pri Startoch. V priebehu
preteku si Lenka na jazdu svadcSou plachtou aj pocetnejSie Startové pole
postupne zvykla. Skoda len, Ze netrénovala na plachte s va¢§im rozmerom uz
pred pretekmi, mohla skoncit’ v preteku lepsie. Karolina jazdila s plachtou 6,8
uz v priebehu sezony ajej sktsenosti sjazdenim vo vidc¢Som Startovom poli
z triedy Optimist jej pomohli lepSie sa orientovat’ v Startovom poli uz od
zaCiatku. Mnohokrat vSak pre realizdciu svojich zamerov nemd dostatocnu
jazdecku techniku. Oliver Carny v priebehu preteku bojoval so slabym vetrom,
v ktorom ma vahovy handicap ale napriek nemu je hlavnym dévodom horsich
vysledkov v slabom vetre psychika. Oliver potrebuje popracovat’ na tom, aby sa
sustredil na pretek a postupnost’ krokov, ktoré musi vykonat’ na jeho uspesné
zvladnutie. Pre Bohdana to bol ndvrat na Bic po dlhSom case. V priebehu
pretekov podaval v podstate vyrovnané vykony, ale pod hranicou svojich
moznosti. Chybala mu trpezlivost’ s plavakom, ktory je najmid pri stupani
mimoriadne citlivy na spravne vedenie a trim.

ZHODNOTENIE: Viacsina pretekarov sa Majstrovstiev Sveta zucastnila po prvy
raz. Je to pre nich vel'mi dolezitd skusenost do buducnosti a motivacia do



pripravy na buduci rok. V priebehu preteku sa vécSina postupne zlepSovala,
resp. zvykala si na pretekanie vo velkej skupine a na mori. Pokial’ zo zaciatku
posobila vécSina zakriknuto ku koncu pretekov sa darilo najméd dievcatam
dosiahnut’ vysledky na hranici svojich momentalnych moZznosti. Priebeh aj
vysledky v jednotlivych rozjazdach ukdazali, Zze najvacSou slabinou je
vyjazdenost’ na mori. U diev€at priliSny reSpekt z veternejSich podmienok
u chlapcov trpezlivost’ a skusenost’ s vlanami nielen v silnom, ale aj slabom
vetre. PocCas letnych ststredeni sme nemali vel'ké Stastie na vietor a nenajazdili
sme dostatok tréningovych ani pretekarskych hodin v sklzovych ani hrani¢nych
podmienkach. To sa prejavilo na vykonnosti v preteku. Do buduceho roku bude
dolezité natrénovat’ viac na mori a v silnejSom vetre a pokial’ ide o pretek
Majstrovstiev Sveta potrénovat’ aj v dejisku pretekov, aby si pretekari mali
moznost’ sa s miestnymi podmienkami oboznamit’ a zvyknut’ si na ne.

Kosice 6.11.2015 Patrik POLLAK



